




Jednostka efektów kształcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektów

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

3) wykonuje upięcia i warkocze na podstawie
projektów

6) wykonuje upięcia i warkocze zgodnie z dokumentacją
technologiczną

Przykładowe zadanie
Na filmie przedstawiono wykonanie warkocza typu

A. kłos. 
B. francuz. 
C. holender. 
D. cornrows. 

Odpowiedź prawidłowa: B 

Jednostka efektów kształcenia: 

FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektów 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 
Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

4) wykonuje fryzury z elementami dodanymi na
podstawie projektu 

3) stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma,
wypełniacze i ozdoby do wykonania fryzury zgodnie z 
projektem 

Przykładowe zadanie  
Do zaprojektowanej fryzury w stylu romantycznym należy użyć jako dodatek 

A. czarną klamrę. 
B. neonową treskę. 
C. fioletową spinkę. 
D. różową wstążkę. 

Odpowiedź prawidłowa: D 
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3.3.5 FRK.03.5. Język obcy zawodowy 

Jednostka efektów kształcenia: 

FRK.03.5. Język obcy zawodowy 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 
Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

1) posługuje się podstawowym zasobem środków

językowych w języku obcym nowożytnym (ze 

szczególnym uwzględnieniem środków leksykalnych) 

umożliwiającym realizację czynności zawodowych w 

zakresie tematów związanych: 

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposażeniem

b) z głównymi technologiami stosowanymi w danym

zawodzie 

c) z dokumentacją związaną z danym zawodem

d) z usługami świadczonymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje środki językowe
umożliwiające realizację czynności zawodowych w 
zakresie: 

a) czynności wykonywanych na stanowisku pracy, w
tym związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa i 
higieny pracy 

Przykładowe zadanie 
Do wykonania której czynności używany jest przedstawiony na rysunku grzebień? 

A. To dye. 
B. To curl. 
C. To trim. 
D. To backcomb. 

Odpowiedź prawidłowa: D 
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Jednostka efektów kształcenia: 

FRK.03.5. Język obcy zawodowy 
Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 
Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykułowane

wyraźnie, w standardowej odmianie języka obcego 

nowożytnego, a także proste wypowiedzi pisemne w 

języku obcym nowożytnym, w zakresie 

umożliwiającym: 

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczące

czynności zawodowych (np. rozmowy, wiadomości, 

komunikaty, instrukcje, filmy instruktażowe, 

prezentacje), artykułowane wyraźnie, 

w standardowej odmianie języka 

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczące

czynności zawodowych (np. napisy, broszury, 

instrukcje obsługi, przewodniki, dokumentację 

zawodową) 

2) znajduje w wypowiedzi/tekście określone informacje

Przykładowe zadanie 25. 
Wchodząca do salonu klientka powiedziała: I want to cut my hair. Not too short. I would also like to change my 
hair colour because I don't like it. I want to dye my hair light brown. Wykonania której usługi fryzjerskiej życzy 
sobie klientka? 

A. Strzyżenia i koloryzacji w odcieniach brązu. 
B. Strzyżenia i koloryzacji w odcieniach blondu. 
C. Ondulacji fenowej i koloryzacji w odcieniach brązu. 
D. Ondulacji chemicznej i koloryzacji w odcieniach blondu. 

Odpowiedź prawidłowa: A 

3.1.6 FRK.03.6. Kompetencje personalne i społeczne 

Jednostka efektów kształcenia: 

FRK.03.6. Kompetencje personalne i społeczne 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 
Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) ponosi odpowiedzialność za podejmowane
działania 

3) stosuje normy i procedury postępowania podczas
wykonywania usług fryzjerskich 

Przykładowe zadanie  
Klientka uważa, że rezultat koloryzacji włosów nie odpowiada kolorowi docelowemu ustalonemu podczas 
konsultacji i składa reklamację. W jaki sposób powinien zachować się fryzjer, który nie podziela zdania klientki? 

A. Nie uznać reklamacji i nie korygować koloru włosów. 
B. Uznać reklamację i skorygować kolor włosów za dodatkową opłatą. 
C. Uznać reklamację i skorygować kolor włosów bez dodatkowej opłaty. 
D. Nie uznać reklamacji, ale skorygować kolor włosów za dodatkową opłatą. 

Odpowiedź prawidłowa: C. 
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Część praktyczna egzaminu z kwalifikacji FRK.03 jest przeprowadzana według modelu d i trwa 120 minut. 

3.4. Przykład  zadania do części praktycznej egzaminu 

Wykonaj projekt fryzury dziennej w formie prostokąta i projekt fryzury wieczorowej z elementem loków i warkocza 

oraz wypełnij dokumentację technologiczną wykonania zaprojektowanych fryzur uwzględniając Kartę diagnozy 

klienta i Instrukcję użycia preparatu do koloryzacji. 

Na szablonie 1. i 2. naszkicuj przy użyciu techniki ołówka projekt fryzury dziennej.  

Na szablonie 3. sporządź rysunki instruktażowe do wykonania zabiegu strzyżenia, a na szablonie 4. do wykonania 

zabiegu modelowania zaprojektowanej fryzury dziennej. 

Na szablonie 5. i 6. narysuj  przy użyciu techniki kredki projekt fryzury wieczorowej dostosowanej do długości 

włosów po zabiegu strzyżenia.  

Na szablonie 7. uzupełnij dokumentację technologiczną zabiegu koloryzacji całego porostu podkreślającej typ 

kolorystyczny urody klientki. 

Karta diagnozy klienta 

1. Płeć kobieta 

2. Wiek 40 lat 

3. Kolor oczu 
piwny, z wyraźnie kontrastującą tęczówką w stosunku do 

białka oka 

4. Koloryt cery jasna, z rumieńcami 

5. Kolor ust mocna czerwień 

6. Kształt twarzy trójkątna 

7. Profil regularny 

8. 
Długość włosów w poszczególnych obszarach 

porostu 

szczyt głowy – 40 cm 

partia czołowa – 40 cm 

potylica – 25 cm 

boki – 30 cm 

9. Stan włosów 

zdrowe, niepoddawane zabiegom chemicznym, lekko 

uwrażliwione na końcach w wyniku działania czynników 

atmosferycznych  

10. Rodzaj włosów normalne, proste, podatne na układanie 

11. Kolor włosów średni blond 

12. Stan skóry głowy zdrowa, bez zadrapań, brak skłonności do alergii 
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Instrukcja użycia preparatu do koloryzacji 

Przygotowanie mieszaniny koloryzującej 

Do odmierzania składników należy użyć wagi fryzjerskiej 

 farby do koloryzacji trwałej na poziomach czerni, brązu, ciemnego i średniego blondu należy mieszać
z utleniaczem 6% w proporcji 1:1

 farby do koloryzacji rozjaśniającej na poziomach jasnego i bardzo jasnego złotego blondu należy mieszać
z utleniaczem 9% w proporcji 1:2.

Maksymalne zużycie mieszaniny (farba + utleniacz ) wynosi: 

Koloryzacja całego porostu: 

 włosy do 10 cm długości – 50 gramów;

 włosy od 11 do 25 cm długości – 80 gramów;

 włosy od 26 do 40 cm długości – 120 gramów.

Koloryzacja pasm włosów: 

 do 10 pasm – 20 gramów;

 do 15 pasm – 30 gramów;

 do 20 pasm – 40 gramów;

Aplikowanie mieszaniny koloryzującej 

Należy aplikować na włosy suche, niemyte. 

Kolejność aplikowania mieszaniny koloryzującej na partie głowy 

Koloryzacja całego porostu po raz pierwszy - mieszaninę koloryzującą należy aplikować według schematu: 

 porost podzielić na cztery sekcje: od czoła przez szczyt głowy do zagłębienia potylicznego na karku i od
ucha do ucha przez szczyt głowy,

 nakładać mieszaninę w kolejności: tył głowy, a następnie partie boczno-czołowe,

 separować cienkie pasma włosów w poszczególnych sekcjach i nakładać preparat na separacje w kierunku
szczytu głowy,

 mieszaninę najpierw aplikować na część środkową i końce, następnie na nasadę łodygi włosowej.

Czas działania mieszaniny koloryzującej (liczony od zakończenia aplikacji): 

 koloryzacja trwała na poziomach czerni i brązu – 40 minut, a na poziomach blondu 50 minut,

 koloryzacja silnie rozjaśniająca – 55-60 minut.

Czynności końcowe 
Po upływie zaplanowanego czasu reakcji i uzyskaniu oczekiwanego efektu mieszaninę należy usunąć  z włosów 
i zneutralizować. 

Wykaz kolorów farb dostępnych do projektowania fryzury 
Naturalny czarny, granatowa czerń, naturalny ciemny brąz; złoty ciemny brąz; złoty średni brąz; czerwony brąz; 
miedziany jasny brąz; jasny złoty brąz; jasny mahoniowy brąz; jasny czerwony brąz; złoty ciemny blond; 
miedzianoczerwony ciemny blond; intensywnie czerwony ciemny blond; czerwień rubinu; złoty średni blond; 
miedzianopomarańczowy średni blond. 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

Ocenie podlegać będzie 5 rezultatów: 

 zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna – technika ołówka (szablon 1. i 2.), 

 rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia (szablon 3.), 

 rysunki instruktażowe modelowania fryzury dziennej (szablon 4.), 

 zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa – technika kredki (szablon 5. i 6.), 

 dokumentacja technologiczna zabiegu trwałej koloryzacji całego porostu (szablon 7.). 

33



Szablon 1. Zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna – technika ołówka 
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Szablon 2. Zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna – technika ołówka 
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Szablon 3. Rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia 

3.1 Podział włosów na sekcje 

3.2 Podział wyznaczonych sekcji na separacje do strzyżenia 
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3.3 Pasma pamięci do strzyżenia poszczególnych sekcji 

3.4 Oznaczenie projekcji dla wyznaczonych sekcji 
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3.5 Kontur zewnętrzny strzyżenia zaprojektowanej fryzury 
oraz oznaczenie narzędzi tnących  

3.6 Kontur wewnętrzny strzyżenia zaprojektowanej fryzury 
oraz oznaczenie narzędzi tnących  

Szablon 4. Rysunki instruktażowe modelowania fryzury dziennej 

4.1 Podział włosów na sekcje do modelowania 
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4.2 Podział sekcji na separacje do modelowania 
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4.3 Oznaczenia kierunków modelowania w sekcjach oraz oznaczenie sprzętu użytego do modelowania 
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Szablon 5. Zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa  – technika kredki 
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Szablon 6. Zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa  – technika kredki 
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Szablon 7. Dokumentacja technologiczna zabiegu trwałej koloryzacji całego porostu. 

7.1 Karta technologiczna zabiegu 

Do typu kolorystycznego urody klientki zaprojektowano we fryzurze farbę do włosów 
w kolorze  ………………………………………………………….……………….………………….. 

(należy wpisać nazwę koloru farby) 

1. Stężenie utleniacza:  ……..… % 

2. Proporcje przygotowania mieszaniny koloryzującej (farby

i utleniacza):      ……  :   ……..

3. Ilości składników do przygotowania mieszaniny koloryzującej:

 farba:   …… gramów 

 utleniacz:    …… gramów 

4. Czas działania na włosy mieszaniny do koloryzacji

 ………………. min 

Kolejność nakładania mieszaniny koloryzującej na 
łodygę włosów w sekcjach 

7.2 Rysunki instruktażowe zabiegu 

7.2.1 Podział na sekcje do koloryzacji całego porostu i oznaczenie we wszystkich wydzielonych sekcjach kolejności 
aplikowania mieszaniny koloryzującej 
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7.2.2 Podział sekcji na separacje i oznaczenie kolejności aplikowania mieszaniny koloryzującej na wszystkich 
wydzielonych separacjach w sekcjach 
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Efekty kształcenia sprawdzane przykładowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji: 

Jednostka efektów kształcenia: 
FRK.03.2  Podstawy fryzjerstwa 

Efekty kształcenia Kryteria weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

4) dobiera proporcje poszczególnych
elementów fryzury do kształtu twarzy i
głowy

2) rozpoznaje wpływ elementów fryzury na kształt twarzy i
głowy

Jednostka efektów kształcenia: 
FRK.03.3  Projektowanie i dokumentowanie fryzur 

Efekty kształcenia Kryteria weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

1) sporządza szkice i rysunki fryzur 2) wykonuje szkice fryzur przy użyciu techniki ołówka i kredki

3) projektuje zestawienia kolorystyczne
3) tworzy koncepcję fryzury w oparciu o typ kolorystyczny
urody klienta

4) projektuje różne rodzaje fryzur damskich
i męskich

1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur damskich
i męskich
2) tworzy projekty różnych fryzur damskich i męskich

7) projektuje warkocze i upięcia
2) projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
3) projektuje formy upięć

9) wykonuje rysunek instruktażowy fryzjerski

1) określa symbole rysunku instruktażowego
2) oznacza podziały włosów na sekcje i separacje do
zabiegu fryzjerskiego
3) oznacza pasma pamięci, projekcje i dystrybucje
w sekcjach do zabiegu fryzjerskiego
4) określa kształty konturów strzyżenia i fryzur
5) określa dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. długość
włosów w poszczególnych sekcjach, kierunek i kolejność
wykonywania określonych czynności

10) wykonuje dokumentację zabiegu
fryzjerskiego:

a) posługuje się dokumentacją 
technologiczną w projektowaniu fryzur 
damskich i męskich  

b) wypełnia technologiczne karty
zabiegów chemicznych

7) przygotowuje dokumentację technologiczną zabiegu:
pielęgnacji, zmiany koloru, zmiany kształtu fryzury, zmiany
struktury włosów

Jednostka efektów kształcenia: 
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektów 

Efekty kształcenia Kryteria weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

3) wykonuje upięcia i warkocze na
podstawie projektów

1) analizuje informacje zawarte w projekcie upięć
i warkoczy
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji FRK.03 Projektowanie i wykonywanie fryzur mogą dotyczyć, 

np.: 

 projektowania różnych fryzur damskich, 

 projektowania fryzur użytkowych damskich, 

 projektowania fryzur konkursowych damskich, 

 projektowania fryzur okazjonalnych damskich, 

 projektowania fryzur  fantazyjnych damskich, 

 projektowania fryzur damskich w oparciu o rys historyczny, 

 projektowania różnych fryzur męskich, 

 projektowania zarostu męskiego dostosowanego do cech osobniczych i wskazań modowych, 

 projektowania fryzur użytkowych męskich, 

 projektowania fryzur konkursowych męskich, 

 projektowania fryzur okazjonalnych męskich, 

 projektowania fryzur  fantazyjnych męskich, 

 projektowania fryzur męskich w oparciu o rys historyczny, 

 wykonania dokumentacji technologicznej zabiegów fryzjerskich, 

 wykonania rysunków instruktażowych zabiegów fryzjerskich, 

 przygotowywania technologicznych kart zabiegów chemicznych, 

 posługiwania się dokumentacją technologiczną w projektowaniu fryzur damskich, 

 posługiwania się dokumentacją technologiczną w projektowaniu fryzur męskich. 
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