





Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektéw

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) wykonuje upiecia i warkocze na podstawie 6) wykonuje upigcia i warkocze zgodnie z dokumentacjq
projektow technologiczng

Przyktadowe zadanie
Na filmie przedstawiono wykonanie warkocza typu

A. kilos.

B. francuz.
C. holender.
D. cornrows.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) wykonuje fryzury z elementami dodanymi na 3) stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma,
podstawie projektu wypetniacze i ozdoby do wykonania fryzury zgodnie z
projektem

Przyktadowe zadanie
Do zaprojektowanej fryzury w stylu romantycznym nalezy uzy¢ jako dodatek

A. czarng klamre.
B. neonowa treske.
C. fioletowa spinke.
D. rozowa wstazke.

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.3.5 FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) postuguje sie podstawowym zasobem $rodkow 1) rozpoznaje oraz stosuje Srodki jezykowe
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze umozliwiajace realizacje czynno$ci zawodowych w

szczegolnym uwzglednieniem $rodkow leksykalnych) | zakresie:
umozliwiajacym realizacje czynnosci zawodowych w | @) czynno$ci wykonywanych na stanowisku pracy, w

zakresie tematow zwigzanych: tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem higieny pracy

b) z gtdwnymi technologiami stosowanymi w danym

zawodzie

c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem
d) z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

Przyktadowe zadanie
Do wykonania ktorej czynnoSci uzywany jest przedstawiony na rysunku grzebien?

To dye.
To curl.
To trim.
To backcomb.

COow>

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane 2) znajduje w wypowiedzi/tek$cie okreslone informacje

wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne w
jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynno$ci zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje, filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane wyraznie,

w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynno$ci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa)

Przyktadowe zadanie 25.
Wchodzaca do salonu klientka powiedziata: | want to cut my hair. Not too short. | would also like to change my

hair colour because I don't like it. | want to dye my hair light brown. Wykonania ktorej ustugi fryzjerskiej zyczy
sobie klientka?

A. Strzyzenia i koloryzacji w odcieniach brazu.

B. StrzyZenia i koloryzacji w odcieniach blondu.

C. Ondulacji fenowej i koloryzacji w odcieniach brazu.

D. Ondulacji chemicznej i koloryzacji w odcieniach blondu.

Odpowiedz prawidtowa: A

3.1.6 FRK.03.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane 3) stosuje normy i procedury postepowania podczas
dziatania wykonywania ustug fryzjerskich

Przyktadowe zadanie
Klientka uwaza, ze rezultat koloryzacji wiosow nie odpowiada kolorowi docelowemu ustalonemu podczas
konsultacii i sktada reklamacje. W jaki sposdb powinien zachowac sie fryzjer, ktory nie podziela zdania klientki?

A. Nie uznac reklamacji i nie korygowac koloru wtosow.

B. Uzna¢ reklamacje i skorygowa¢ kolor wioséw za dodatkowg optata.

C. Uznac reklamacje i skorygowac kolor wioséw bez dodatkowej optaty.

D. Nie uznac¢ reklamacii, ale skorygowac kolor wioséw za dodatkowg optata.

Odpowiedz prawidtowa: C.
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Czes¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji FRK.03 jest przeprowadzana wedtug modelu d i trwa 120 minut.

3.4. Przyklad zadania do czeSci praktycznej egzaminu

Wykonaj projekt fryzury dziennej w formie prostokata i projekt fryzury wieczorowej z elementem lokow i warkocza
oraz wypetnij dokumentacje technologiczng wykonania zaprojektowanych fryzur uwzgledniajac Karte diagnozy
klienta i Instrukcje uZycia preparatu do koloryzacji.

Na szablonie 1. i 2. naszkicuj przy uzyciu techniki otéwka projekt fryzury dzienne;.

Na szablonie 3. sporzadz rysunki instruktazowe do wykonania zabiegu strzyzenia, a na szablonie 4. do wykonania
zabiegu modelowania zaprojektowane;j fryzury dziennej.

Na szablonie 5. i 6. narysuj przy uzyciu techniki kredki projekt fryzury wieczorowej dostosowanej do dtugosci
wiosdw po zabiegu strzyzenia.

Na szablonie 7. uzupetnij dokumentacje technologiczng zabiegu koloryzacji catego porostu podkreslajacej typ
kolorystyczny urody klientki.

Karta diagnozy klienta

1. | Ple¢ kobieta

2. | Wiek 40 lat

3. | Kolor oczu piwny, z wyraznie kontrastujaca teczowka w stosunku do
biatka oka

4. | Koloryt cery jasna, z rumiencami

5. | Kolor ust mocna czerwien

6. | Ksztalt twarzy tréjkatna

7. | Profil regularny

szczyt gtowy — 40 cm
Diugos¢ wiosdéw w poszczegdlnych obszarach | partia czotowa — 40 cm

porostu potylica — 25 cm

boki — 30 cm
zdrowe, niepoddawane zabiegom chemicznym, lekko

9. | Stan wloséw uwrazliwione na koncach w wyniku dziatania czynnikéw
atmosferycznych

10.| Rodzaj wtoséw normalne, proste, podatne na uktadanie

11.| Kolor wioséw $redni blond

12.| Stan skory gtowy zdrowa, bez zadrapan, brak sktonnosci do alergii
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Instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Przygotowanie mieszaniny koloryzujacej

Do odmierzania sktadnikéw nalezy uzy¢ wagi fryzjerskiej
o farby do koloryzacji trwatej na poziomach czerni, brazu, ciemnego i $redniego blondu nalezy miesza¢
z utleniaczem 6% w proporciji 1:1
o farby do koloryzacji rozjadniajacej na poziomach jasnego i bardzo jasnego ztotego blondu nalezy mieszac
z utleniaczem 9% w proporcji 1:2.

Maksymalne zuzycie mieszaniny (farba + utleniacz ) wynosi:

Koloryzacja catego porostu:

e wiosy do 10 cm dtugosci — 50 graméw;

e wiosy od 11 do 25 cm dtugosci — 80 gramdw;
e wilosy od 26 do 40 cm dtugosci — 120 gramdw.

Koloryzacja pasm wiosow:
e do 10 pasm - 20 gramow;
e do 15 pasm - 30 gramow;
e do 20 pasm - 40 graméw;
Aplikowanie mieszaniny koloryzujacej
Nalezy aplikowa¢ na wiosy suche, niemyte.
Kolejnos¢ aplikowania mieszaniny koloryzujacej na partie gtowy
Koloryzacja catego porostu po raz pierwszy - mieszanine koloryzujaca nalezy aplikowa¢ wedtug schematu:
e porost podzieli¢ na cztery sekcje: od czota przez szczyt gtowy do zagtebienia potylicznego na karku i od
ucha do ucha przez szczyt gtowy,
e naktada¢ mieszanine w kolejno$ci: tyt gtowy, a nastepnie partie boczno-czotowe,
e separowac cienkie pasma wtosdéw w poszczegdlnych sekcjach i naktadac preparat na separacje w kierunku

szczytu glowy,
e mieszaning najpierw aplikowac na czes$¢ srodkowa i konce, nastepnie na nasade todygi wiosowe;.

Czas dziatania mieszaniny koloryzujacej (liczony od zakonczenia aplikaciji):
e koloryzacja trwata na poziomach czerni i brazu — 40 minut, a na poziomach blondu 50 minut,
e koloryzacja silnie rozjasniajgca — 55-60 minut.

Czynnosci koricowe
Po uptywie zaplanowanego czasu reakcji i uzyskaniu oczekiwanego efektu mieszanine nalezy usung¢ z wiosow
i zneutralizowac.

Wykaz kolorow farb dostepnych do projektowania fryzury
Naturalny czarny, granatowa czern, naturalny ciemny braz; ztoty ciemny braz; ztoty $redni braz; czerwony braz;
miedziany jasny braz; jasny ztoty braz; jasny mahoniowy braz; jasny czerwony braz; ztoty ciemny blond;
miedzianoczerwony ciemny blond; intensywnie czerwony ciemny blond; czerwien rubinu; ztoty Sredni blond;
miedzianopomaranczowy $redni blond.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatow:
— zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna — technika otéwka (szablon 1.1 2.),
— rysunki instruktazowe zabiegu strzyZzenia (szablon 3.),
— rysunki instruktazowe modelowania fryzury dziennej (szablon 4.),
— zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa — technika kredki (szablon 5. i 6.),
— dokumentacja technologiczna zabiegu trwatej koloryzacji catego porostu (szablon 7.).
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Szablon 1. Zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna - technika otéwka
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Szablon 2. Zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna - technika otéwka
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Szablon 3. Rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia

3.1 Podziat wlosow na sekcje

3.2 Podziat wyznaczonych sekcji na separacje do strzyzenia
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3.4 Oznaczenie projekcji dla wyznaczonych sekcji
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3.5 Kontur zewnetrzny strzyzenia zaprojektowanej fryzury 3.6 Kontur wewnetrzny strzyzenia zaprojektowanej fryzury
oraz oznaczenie narzedzi tnacych oraz oznaczenie narzedzi tngcych

Szablon 4. Rysunki instruktazowe modelowania fryzury dziennej

>/

4.1 Podziat wiosdw na sekcje do modelowania
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4.2 Podziat sekcji na separacje do modelowania
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4.3 Oznaczenia kierunkéw modelowania w sekcjach oraz oznaczenie sprzetu uzytego do modelowania
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Szablon 5. Zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa - technika kredki
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Szablon 6. Zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa - technika kredki
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Szablon 7. Dokumentacja technologiczna zabiegu trwatej koloryzacji catego porostu.

7.1 Karta technologiczna zabiegu

Do typu kolorystycznego  urody  klientki ~ zaprojektowano  we  fryzurze farbe do  wiosow
W KOIOIZE .
(nalezy wpisa¢ nazwe koloru farby)

1. Stezenie utleniacza: ... %
SN 2. Proporcje przygotowania mieszaniny koloryzujace;j (farby
| i utleniacza): ...... . ...
) o 3. llosci sktadnikow do przygotowania mieszaniny koloryzujacej:
4 — farba: ... gramow
| — utleniaczz ... gramow

4. Czas dziatania na wiosy mieszaniny do koloryzacji

N
]7 AN ,/’

Kolejno$¢ naktadania mieéiéniny koloryzujacej na
todyge wtosdw w sekcjach

7.2 Rysunki instruktazowe zabiegu

)
. N
. _ | ‘1§ Y |
== 3
— — / \
N
N 3
{ Ol \|
_ )
<
g
)
AN

7.2.1 Podziat na sekcje do k‘cjlblr/yzacji catego porostu i oznaczenie we wszystkich wydziglohych sekcjach kolejnosci
aplikowania mieszaniny koloryzujacej

43



7.2.2 Podziat sekcji na separacje i oznaczenie kolejnosci aplikowania mieszaniny koloryzujacej na wszystkich
wydzielonych separacjach w sekcjach
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Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2 Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) dobiera proporcje poszczegolnych
elementow fryzury do ksztattu twarzy i
glowy

2) rozpoznaje wptyw elementdw fryzury na ksztaft twarzy i
gtowy

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.03.3 Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur

2) wykonuije szkice fryzur przy uzyciu techniki otéwka i kredki

3) projektuje zestawienia kolorystyczne

3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ kolorystyczny
urody klienta

4) projektuje rézne rodzaje fryzur damskich
i meskich

1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur damskich
i meskich
2) tworzy projekty roznych fryzur damskich i meskich

7) projektuje warkocze i upiecia

2) projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
3) projektuje formy upiec

9) wykonuje rysunek instruktazowy fryzjerski

1) okresla symbole rysunku instruktazowego

2) oznacza podzialy wilosow na sekcje i separacje do
zabiegu fryzjerskiego

3) oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucje
w sekcjach do zabiegu fryzjerskiego

4) okre$la ksztatty konturéw strzyzenia i fryzur

5) okre$la dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. diugo$¢
wtoséw w poszczegoinych sekcjach, kierunek i kolejnosé
wykonywania okreslonych czynno$ci

10)  wykonuje dokumentacje zabiegu
fryzjerskiego:
a) postuguje sie  dokumentacjq
technologiczng w projektowaniu fryzur
damskich i meskich

b) wypetnia technologiczne
zabiegbw chemicznych

karty

7) przygotowuje dokumentacje technologiczng zabiegu:
pielegnacji, zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany
struktury wiosow

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie pro

ektow

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) wykonuje upiecia i warkocze na

podstawie projektéw

1) analizuje informacje zawarte w projekcie upie¢
| warkoczy

45




Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji FRK.03 Projektowanie i wykonywanie fryzur moga dotyczy¢,
np.:

—  projektowania réznych fryzur damskich,

—  projektowania fryzur uzytkowych damskich,

—  projektowania fryzur konkursowych damskich,

—  projektowania fryzur okazjonalnych damskich,

— projektowania fryzur fantazyjnych damskich,

— projektowania fryzur damskich w oparciu o rys historyczny,

—  projektowania réznych fryzur meskich,

— projektowania zarostu meskiego dostosowanego do cech osobniczych i wskazarn modowych,
—  projektowania fryzur uzytkowych meskich,

—  projektowania fryzur konkursowych meskich,

—  projektowania fryzur okazjonalnych meskich,

— projektowania fryzur fantazyjnych meskich,

—  projektowania fryzur meskich w oparciu o rys historyczny,

— wykonania dokumentacji technologicznej zabiegdw fryzjerskich,

— wykonania rysunkéw instruktazowych zabiegow fryzjerskich,

—  przygotowywania technologicznych kart zabiegéw chemicznych,

— postugiwania sie dokumentacjg technologiczng w projektowaniu fryzur damskich,

— postugiwania sie dokumentacjg technologiczng w projektowaniu fryzur meskich.
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